
師
走
っ
て
言
葉
を
聞
く
だ
け
で
、
何
だ
か
慌
た
だ
し

い
気
分
に
な
り
ま
す
ね
。

そ
う
そ
う
先
月
末
の
日
曜
日
、
子
供
達
と
天
神
の
バ
ス

停
で
バ
ス
を
待
っ
て
い
る
所
に
、
若
い
お
相
撲
さ
ん
が

２
人
や
っ
て
来
ま
し
た
。
娘
達
は
嬉
し
く
な
っ
て
、
即
座

に
お
相
撲
さ
ん
の
前
に
立
ち
、
じ
ー
っ
と
お
相
撲
さ
ん

の
顔
を
見
た
後
、
２
人
で
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
を
振
り
ま
い

て
ま
し
た
。

で
も
ま
だ
若
手
の
お
相
撲
さ
ん
で
す
か
ら
、
子
供
の
相

手
を
ど
う
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
無

言
・
・
・
。
す
る
と
娘
達
は
何
を
思
っ
た
の
か
、
み
ん
な

が
待
っ
て
い
る
バ
ス
停
で
い
き
な
り

「ど
す
こ
ー
い
！

ど
す
こ
ー
い
」と
、
し
こ
を
踏
み
出
し
た
の
で
す
（驚
）

私
は
恥
ず
か
し
く
っ
て
「
や
め
な
さ
い
」
と
止
め
た
も

の
の
、
二
人
と
も
聞
く
耳
持
た
ず
（汗;

）

そ
の
姿
を
横
目
で
見
た
お
相
撲
さ
ん
は
、
余
計
に
表
情

が
固
ま
っ
て
し
ま
い
…
。
も
ち
ろ
ん
バ
ス
を
待
っ
て
い

る
人
達
も
娘
達
に
注
目
し
て
、
笑
っ
て
ま
す
。

バ
ス
が
来
る
ま
で
の
間
、
ず
ー
っ
と
楽
し
そ
う
に
「ど
す

こ
ー
い
、
ど
す
こ
ー
い
」と
続
け
る
二
人
に
、
思
わ
ず
私

も
背
を
向
け
て
立
っ
て
お
り
ま
し
た
。

こ
の
二
人
は
将
来
、

女
相
撲
か
は
た
ま
た
、

よ
し
も
と
？
で
し
ょ
う
か
。

慌
た
だ
し
い
毎
日
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

も
流
行
っ
て
ま
す
。

笑
い
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
♪
に
な
る
そ
う
で
す
か
ら
、

我
が
家
は
娘
達
に
感
謝
？
？

沢
山
笑
っ
て
、
明
る
い
新
年
★
を
迎
え
た
い
も
の
で

す
ね
。

冨
安

直
美



2009年、いろいろな事がありました。

1月にはスピックの新春セミナーで会長の講演を聞きに

名古屋へ。久しく生の講演を聞いていなかったので感動し

ました。

いい感じでスタート出来た2009年でしたが、そこからが

大忙し。翌週にまたまた名古屋で研修。その翌々週には

恒例のつま恋での研修。帰ってきて翌々週には熊本へ。

ドレッシングに海の雫もリニューアルでした。

3月には私の25キロ目のダイエット達成(笑)

1月は行く、2月は逃げる、3月は去る。

昔の人はうまい事言いますね。まさにその通り！

その後もクレシェントにルセレのリニューアル。

このお陰で体脂肪も減りました！

今年を振り返ると何といっても、毎週のように

森さんに前髪を切ってもらったってことでしょうか

(笑)(*^□^*)

つい先日切ってもらった時なんか、今年一番の短さで、

アホ面全開 になっちゃいました

(*/ω＼*)

一応、今年中は 切りません！！

話しは変わって、

今年は いろんな人と

出会った一年 だったなぁ～と思い

ます☆

スピックでは 新人２人とも会った

一年だったし、もう２人とも去りましたが…(ρ_-)ノ笑

後は友達の結婚式で久々会った昔の友達だったり、

同窓会に行って10年ぶりに再会したり(^m )̂

出会いの一年だったような気がします♪♪♪

出会いもあり別れもある日々ですが、お客様も含め、

これからの出会いも大切にして来年を迎えたいなぁ

～と思う一年でしたo(^-̂ )o

週に一回しか出勤しない私ですが、いつも温かく迎え

てくれたみなさま今年も一年間ありがとうございま

した＼(^O )̂／ 山本 惠美

一年を振り返ると、私の一番の出来事？は・・

3 月にリセットプログラムをして、チョッと痩せた(☆▽☆ )

って事でしょうか。今、ドクターも大注目のプログラムです

が、今の所、私も維持してます(^^)v

また、今年は 長女が小学校に入学したので、娘繋がり

のお友達が増えました(̂ ^)v

毎日長女は学校が終わると、学校内の学童保育で 5時まで

過ごして、ＳＰＩＣサロンに帰って来ます。私が土曜日も仕

事なので、土曜日も学童に行ってます。でも土曜日に来て

る生徒さんは娘と同学年の男の子が一人だけ（寂しい）。

2 学期からはもう一人同級生が増え、現在 3 名。少ないだ

けにとても仲良しで、時々日曜日に我が家の娘 2 人を誘っ

て、あちこち連れて行って下さるんで、私的にはとても助

かって、思いっきり仕事させて貰ってます。

６月に私が入院した際も、お友達のお母さんが大変だろう

からって、娘を預かって下さって、食事は勿論、お風呂まで

入れて貰ったり(^ ;̂)

別なお母さんも一日預かってくださって、公園に遊びに

行ったり・・・ホント有り難いです。

娘は夕方、サロンに帰って来ると、お客様に相手して頂く

事が多く、それがまた嬉しいようで、将来はスピックで働

く!!って今は（あくまでも今はです）言ってます(* _̂^*)

沢山の方に助けて頂きながら親子で育てて頂いている

事、皆さんに感謝、感激 ♪です。

これからもご迷惑お掛けする事も多々有るかと思います

が、宜しくお願いします(*^-^)ノ

冨安 直美

★２００９年★を振りかえって

11月には、ラディックスのリニューアルに粋ish誕生。

髪の元気も回復して、なんとなく気になっていた

エチケットの部分までも！

12月には、サロンに新しい仲間も増えまたまたグレート

アップしそうな赤坂店です。

新しいパワーに負けないように私自身もリニューアルし

ていかないといけませんね。

森 泰輔



筒浦千尋（つつうら ちひろ）２０歳です。

12月10日からアシスタントとして

スピックサロンで働いています。

出身地は長崎県の五島列島で、

好きな食べ物は魚です。

趣味は寝ること。

サロン内でお客様に

少しでもリラックス

していただけるように

掃除や美味しいお茶を

提供できるよう

頑張りたいです。

よろしくお願いいたします。

廣田早苗です。（ひろたさなえ）

旦那様と可愛い２人の

息子の４人暮らしです。

特技はけん玉ですが、

明るく元気いっぱいなのが

とりえです。

まだわからないことも

多くお客様にご迷惑を

かけてしまうこともあるかと思いますが、

来店されたすべてのお客様に

素敵な時間を過ごして頂けるように

頑張りますのでよろしくお願いします。

11月スタッフが退社し・・・

12月から4名の新しいスタッフに来ていただくようになりま

した。4名が交替で勤務しております。

どうぞ、応援よろしくお願い致します。

12月から入社した木下幸江です。 （きしたゆきえ）

興味があることは、日本のお城と歴史です。

好きな番組はサスペンスと時代劇で、渡瀬恒彦が好きな

25歳です。

好きな音楽は変わってると言われるので、あえて言いま

せん。気になったら聞いてください。

こんな私ですけど、これから

ＳＰＩＣでいろいろな事を

学んでいこうと思っています。

頑張っていくので、よろしく

お願いします。

この度、入社致しました宮崎 裕子でございます。

宜しくお願い致します。

私は、歯科で歯科衛生士という仕事をしながら、

SPIC Salonで働いております。

SPIC Salonで知識を活かしながら、

私も美しくなるお手伝いを

させて頂きたい!

そう思っております。

お客様のお声に添える様、

お手伝いさせて頂きます!

宜しくお願い致しますm(__)m



スタッフの退店、入店があり、

今回の『和・美通信』は

12月、1月号を合併号と

させて頂きました。

営業案内など、お知らせが遅れま

したこと、お詫び申し上げます。

十
一
月
、
校
区
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
し
た
娘

達
。
最
後
の
抽
選
で
長
女
が
２
等
、
次
女
が
３
等
に
当
た
っ

た
ん
で
す
！
し
か
も
、
長
女
は
願
い
が
届
い
た
の
か
、
な
ん

と
『白
米
２
Ｋ
ｇ
』

さ
す
が
に
私
も
驚
き
ま
し
た
。
帰
り

に
自
分
で
持
つ
！
と
、
肌
身
離
さ
ず
も
ち
続
け
て
お
り
ま

し
た
（笑
）

そ
の
白
米
を
炊
い
た
初
日
は
、
お
か
ず
無
し
で
ま
ず
ご
飯

１
杯
ペ
ロ
リ
。
そ
の
後
、
自
分
達
で
塩
と
海
苔
を
用
意
し

て
、
お
に
ぎ
り
を
２
～
３
個
作
っ
て
お
腹
い
っ
ぱ
～
い
、
そ

れ
だ
け
で
大
満
足
な
娘
達
。
母
は
楽
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
（汗
）

榎
木
家
の
実
家
か
ら
、
大
量
の
『じ
ろ
う
柿
』が
送
っ
て
き

ま
し
た
。
静
岡
辺
り
で
作
ら
れ
て
い
て
、
大
き
く
っ
て
四
角

い
姿
♪
タ
ネ
が
無
い
の
が
特
徴
で
す
。

先
日
、
家
族
で
海
の
中
道
『
マ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
』
に
行

き
、
イ
ル
カ
＆
ア
シ
カ
の
シ
ョ
ー
を
み
た
ん
で
す
が
、

ち
ゃ
ー
ん
と
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
言
う
事
を
聞
い
て
飛
ん

だ
り
、
跳
ね
た
り
拍
手
し
た
り
す
る
ん
で
す
ネ
！

そ
ん
な
身
軽
な
イ
ル
カ
の
中
に1

頭
だ
け
、
ゆ
き
ち
ゃ

ん
て
言
う
く
じ
ら
が
交
じ
っ
て
い
ま
し
た
。
イ
ル
カ
の

３
倍
も
あ
る
体
重
で
、
必
死
に
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り

（
イ
ル
カ
の
半
分
も
飛
ん
で
ま
せ
ん
が
）
頑
張
っ
て
い

ま
し
た
。
娘
は
、
そ
の
ゆ
き
ち
ゃ
ん
を
み
て
、
も
う
少

し
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
ら
い
い
の
に
ネ
っ
て
（
笑
）

あ
ち
こ
ち
見
て
て
、
私
は
こ
れ

↓
が
『
あ
ま
も
』

だ
と
分
か
っ
た
事
が
嬉
し
く
っ
て
・
・
・
。
Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
入
っ
て
い
る

成
分
で
、
海
を
浄
化
し
て
く
れ
る

役
目
が
あ
る
ん
で
す
。
こ
ん
な

写
真
撮
っ
て
る
の
は
私
だ
け
で
し

た
。

冨
安
直
美

次
号
は
森
泰
輔
が
頑
張
り
ま
す
。

★

柿
と
白
菜
の
サ
ラ
ダ
★
（
２
人
分
）

■

材
料

柿･･･

１
個

白
菜･･･

４
枚

す
り
ご
ま･･･

大
さ
じ
１

■

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
Ａ

穀
物
酢･

･
･

大
さ
じ
２

菜
種

油･
･
･

小
さ
じ
１

甜
菜
糖･･

･

小
さ
じ
１

塩･･
･

小

さ
じ
１
／
４

こ
し
ょ
う･･･

少
々

①

柿
は
皮
を
む
き
、
太
め
の
千
切
り
。

②

白
菜
は
葉
の
部
分
と
厚
い
部
分
と
切
り
分
け
、
葉
の
部

分
は
千
切
り
で
、
厚
い
部
分
は
５
㎝
の
長
さ
で
繊
維
に

沿
っ
て
細
切
り
に
。

③

Ａ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
を
作
る
。

④

柿
と
白
菜
を
混
ぜ
て
す
り
ご
ま
を

か
け
る
。
食
べ
る
直
前
に
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
か
け
る
。

中
華
風
に
す
る
と
き
は
油
を
ご
ま
油
に
、

し
ょ
う
油
を
加
え
る
と
Ｏ
Ｋ


