
ウ
チ
の
子
供
が
通
っ
て
い
る
小
学
校
に
は
、
「お
や
じ
の
会
」と

い
う
会
が
有
り
、
昨
年
１
２
月
に
そ
の
「お
や
じ
の
会
」の
１
０

周
年
パ
ー
テ
ィ
が
有
り
、
我
が
家
も
親
子
で
参
加
し
ま
し
た
。
お

や
じ
の
会
の
活
動
は
校
区
の
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
や
校
区
の
行
事

の
準
備
か
ら
警
備
、
な
ど
等
、
日
々
、
お
仕
事
で
忙
し
い
お
父

さ
ん
達
が
校
区
の
子
供
た
ち
の
安
全
を
守
っ
て
下
さ
っ
て
ま
す
。

そ
の
メ
ン
バ
ー
に
入
っ
て
い
る
主
人
が
、
お
や
じ
の
会
が
有
る

ん
だ
か
ら
、
お
母
さ
ん
達
も
「女
子
会
」し
た
ら
？
と
の
提
案

で
・・・話
は
あ
っ
と
い
う
間
に
ま
と
ま
り
。
昨
年
末
に
「初
★
女

子
会
」を
し
た
ん
で
す
☆

ち
ょ
っ
と
、
女
子
と
い
う
に
は
お
こ
が
ま
し
い
の
で
す
が
、
日

頃
、
夜
に
子
供
連
れ
以
外
で
な
か
な
か
外
出
し
な
い
お
母
さ
ん

達
も
、
そ
の
日
は
パ
パ
さ
ん
達
に
子
供
を
預
け
、
食
べ
物
を
持
ち

寄
り
、
メ
ン
バ
ー
の
お
家
を
お
借
り
し
て
の
、
飲
み
会
（笑
）が
で

き
ま
し
た
。

面
白
か
っ
た
の
が
、
そ
の
日
仕
事
が
終
わ
ら
ず
、
わ
が
子
の
面

倒
が
見
れ
な
い
パ
パ
も
い
ら
し
た
の
で
、
発
案
者
の
我
が
家
の
パ

パ
が
わ
が
子
を
含
め
て
子
供
（偶
然
女
の
子
ば
か
り
６
人
）を
お

や
じ
メ
ン
バ
ー
の
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
預
か
り
、
ご
飯
を
食
べ
さ

せ
て
、
警
固
公
園
に
作
ら
れ
た
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
で
遊
ば
せ
た

り
、
プ
リ
ク
ラ
撮
り
に
行
っ
た
り
・・・。
子
供
達
も
普
段
出
来
な

い
遊
び
を
、
小
さ
い
子
か
ら
大
き
い
子
を
交
え
て
出
来
て
、
ま
た

ま
た
楽
し
か
っ
た
み
た
い
で
す
。

お
や
じ
の
会
の
お
父
さ
ん
達
は
ホ
ン
ト
仲
が
良
く
？
パ
ッ
ト
ロ

ー
ル
後
も
毎
回
、
交
流
？
？
？
が
あ
っ
て
い
ま
す
。

私
達
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル
の
後
の
こ
れ
が
楽
し
い
ん
だ
ろ
う
ネ
！
な

～
ん
て
い
い
な
が
ら
、
そ
の
日
は
時
間
の
経
つ
の
も
気
に
せ
ず
、

晩
く
ま
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
（ち
な
み
に
私
は
飲
め
な
い
ん

で
す
が
（汗
））近
々
、
２
回
目
の
女
子
会
開
催
予
定
で
す
。

冨
安
直
美



こう見えて

私、知らない人に声をかけられやすいんです。

道を聞かれることはもちろん、このヒゲ面の私に何

故？とも思うのですが、そうなんです。

先日某所でコーヒーを飲んでいたところ、隣の女の子

2人（ギャル）はおしゃべり中。何気なく耳に入ってき

た会話は、今日のTV番組の

ゲストは誰だっけ？というもの

でした。

そうしたらギャルの片方が、

ねーねーお兄さん今日の

グータン（TV番組）誰？

と私に聞いてきました。

ちょっと驚きましたが

オジサンでは無く、お兄さん！！

だったので、

江角マキコと優香と長谷川潤

（司会の三人）じゃない？

と答えるとギャル2人は大爆笑。

お兄さんウケるー☆知りたいの

ゲストやしっ☆

と言いながらどこかへ行ってしまいました。

こんな体験が多々ある私はきっと人が良さそうに見

えるのでしょう！という事にしておいて下さい（笑）

森 泰輔

私は

なにかにはまりやすく、飽きっぽいんです(>_<)

熱しやすく冷めやすいとも言うんでしょうか‥‥

例えると、一時期アップルパイにハマります♪

ちょっと小腹が空くと毎日じゃなくても、アップルパ

イを買いに行くんです(̂ ∧^)

アップルパイにお金かけてます(̂ o ^)

その時はアップルパイにしか、目がいってないですも

んね(笑)

でも何故かいっときしたらプツリと

食べなくなる瞬間があるんですよね。

自分でも不思議なくらいです(T o T )

あれだけ食べてたアップルパイに

見向きもしません(-_-;)

きっと次にハマるものを見定め

てるんでしょうね。

そんな感じで、私の好物の食べものは周期的に変わっ

て行くのです☆熱しやすく冷めやすい私の性格？！は

食べ物だけでなくいろんなとこにでも出るんですが、

仕事にだけは影響が出てないみたいです(̂ ^)v これか

らも、仕事に磨きをかけれるように頑張って行きたい

と思います♪

山本 惠美

私、廣田…実は…子供時代激しかったんです！！

先日、冨安さんがお客様と山芋掘りやめじろなど 山

にまつわるお話しをしいて、とても懐かしく感じまし

た。

私は田舎者なので山芋掘りをしたり

ムカゴをとったり川に行けば

エビを捕まえたり魚やカニを

採るのは当たり前！！なんです。

小さい頃、ザルと割り箸ヒモを使い

鳥をとる仕掛けを作って

めじろなどを捕まえていました！

夏にはアブが家の中に入ってくると、

素手で捕まえその、アブにヒモを付け

凧上げのようにアブを飛ばしたりして

遊んでいたんです！！

案の定、この話をすると冨安さんも、森さんも驚いて

いました…^^;

でも、こういう体験が当たり前に出来なかった人が多

い中、私は田舎遊びをたっぷり満喫できていたので

楽しい思い出があってよかったです♪

是非、子供にも出来るだけ受け継いで行きたいです！

廣田早苗

私、実はちょー方向音痴なんです(((^_^;)

若き頃、ひと駅先のスーパーに買い物に行ったのです

が、ちょっと好奇心が出て、帰りは違う道を通って帰

ろう！！

と思ったのですが…

しだいに自分がどこにいるのか分からなくなり、

すっかり迷子？？

仕舞いには泣きそうに(>_<)なりました。

15分程で着くはず我が家に倍の時間かけて、何とかた

どり着きました。

最近の話では、

昨年秋に、講習後横浜駅の近辺の

ホテルを予約してたんです、それ

も方向音痴な私のために、店長が

駅前のホテルにしてくれていまし

た。

それなのに、どんなに歩いても横

浜駅構内から出られず(笑)困りま

した。

博多駅構内は当たり前に未だに迷

います(^_^;)

それでもチョッと進歩したのが、天神のバス停！！

今の家に住んで7年経つのですが、やっと自宅へ帰る

バス停の場所を覚えました＼(^^)／

これでは、車の免許なんて到底無理ですよね。

冨安 直美



１月２８日（土）に『チェルノブイリ・ハート』『ホワイトホース』の

上映会＆日登美さん＆吉良さおりさんのトークーに行ってきました。

映画はチェルノブイリ事故（1986年）から１６年後の２００２年に撮られたドキュメ

ンタリー映画。

少しは情報を知っているつもりで参加したのですが、正直、目を背けたくなるような映

像ばかりでした。

事故後１６年経った頃の映像でしたが、チェルノブイリから80kmのゴメリ市では甲状腺

がん発症率 1 万倍に増加。甲状腺がんを患って手術待ちをしているのは、ちょうど中高

生の子供達。その子たちはチェルノブイリ事故を知りません。チェルノブイリから 340

㎞離れたミンスク市は奇形児の出生率が25倍に。産院の医師に「健常児が産まれてくる

確率は？」と聞くと、15～20％だと答えるのです。ミンクス市に有る遺棄乳児院には、親から捨てられた重度の障

害児が年々増えていると・・・。

映画の題名になっている『チェルノブイリハート』とは

放射能の影響で心臓に重度の障害をもった子供達のことを

そう呼ばれているのだそうです。

25年経ったチェルノブイリはご存知のように未だに住め

ません。

真実はなかなか報道されていない現実を改めて感じました。

そのような映画の後のトークショーでは、今も関東に住んで

いらっしゃって子育てをしつつ、お仕事を通して反原発、

放射能対策に取り組んでいらっしゃるお二人のお話を

伺いました。一番印象深かかったのは、

モデルで4人の子育て中の日登美さんのお話で、

このような状況の中、大事なのは、

自分がどう生きたいのか、今、何が大切なのか・・・

本来人間に備わっている力をしっかり使って自然と共に生きて

いくというお話でした。

お二人とも共通していらっしゃるのが、『食事』です。

お二人ともしっかりとしたお考えがあり、自分の目で見て選択し、

自然に反していないものを選んでいらっしゃるようです。

福岡は少し距離があるから、関東ほど深刻に考えていませんでしたが、食品添加物や農薬、化学調味料など、自

然に反する食品は、どこにでもあります。放射能汚染と同じことだと、おっしゃっていました。

SPICも自分と自分の家族の健康は自分で守る。子供の健康は私たちが守る！で、正しい情報をお伝えし、しっかり

正しい選択をしていただけるよう、皆様の健康を守っていけるように努めて参ります。

日登美さん / モデル・主婦研究家

自然育児をスタイリッシュに実践されている 4

人の子供のママ。関東の田舎でスローな暮らし

をしていらっしゃいましたが、震災後は直感的

に危険を感じられ、住まいを東京に移されてい

ます。マクロビオティクスやヨガを、シュタイナ

ー教育、自然療法を取り入れたナチュラルライフ

をすごしていらっしゃいます。

吉良さおりさん / 雑誌『ベジィ・ステディー・

ゴー！』の編集長。

2人の男の子のママ。東京に危機感を強くお持ちで

すが、お仕事の関係で東京都語実家の大分を行っ

たり来たりの生活をしていらっしゃいます。

元々マクロビオティクスやローフードなどを実践

なされていて、放射能対策やデトックス法の知識

を沢山お持ちです。

利点 ・風味剤、風味改良剤、甘味剤、着色料は食品の欠点を補ってくれます。

・酸化防止剤は腐敗を抑える、分離を抑える乳化剤、粉末をさらさらに保ち、酸度を調整し舌触りを滑らかにし、ゲ

ル状態を保つゲル化剤（増粘多糖類）など、

問題点 ・長い歴史の中で安全性が確認されたものではない。

・発がん性物質、発がん性の疑いがもたれているものが何種類も使われている。

・食品添加物の物質名が全て表示されている訳ではない。 等々

私たちが今、お家で使っているのは

玄米・麦あわせみそ 匠の技 麦みそ

（熊本菊池の無農薬玄米・ （阿蘇高原限定契約栽培大豆

無農薬裸麦・阿蘇の無農薬大豆 無農薬裸麦・天日塩）

天日塩を使用無添加、

防腐剤未使用） サロンにてお尋ねください



か
ぶ
の
ス
ー
プ
（４
人
分
）

材
料

か
ぶ

４
個
（６
０
０
ｇ
）
出
し
汁

５
カ
ッ
プ

く
ず
粉

大
さ
じ
２

か
ぶ
の
葉
（又
は
小
ね
ぎ
）適
宜

（調
味
料
）
酒
大
さ
じ
３

塩
小
さ
じ
１
．
５

醤
油
小
さ
じ

２

み
り
ん

小
さ
じ
２

       

❶

か
ぶ
は
、
半
量
を
角
切
り
に
、
半
量
を
す
り
お
ろ
す
。

❷

鍋
に
だ
し
汁
と
角
切
り
の
か
ぶ
を
入
れ
て
火
に
か
け
、
沸
騰

し
た
ら
弱
火
に
し
、
か
ぶ
が
と
ろ
け
る
位
柔
ら
か
く
な
る
ま
で

煮
込
む
。

❸

か
ぶ
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
調
味
料
を
入
れ
、
お
ろ
し
た

か
ぶ
、
刻
ん
だ
か
ぶ
の
葉
を
加
え
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
。
そ
こ

へ
、
同
量
の
水(

分
量
外)

で
溶
い
た
片
栗
粉
を
入
れ
て
と
ろ
み
を

つ
け
る
。

か
ぶ
レ
シ
ピ
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
ろ
し
た
か
ぶ
を
入
れ
た
ら
、

ひ
と
煮
立
ち
す
る
程
度
に
。

火
を
か
け
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

か
ぶ
は
整
腸
作
用
が
あ
り
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊
富
で
す
！

do
LO

H
A
S

よ
り

毎
年
１
月
に
は
Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
新
春
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
、
西
日
本
の
部
に
私
、
冨
安
が
、
東
日
本

の
部
に
榎
木
が
参
加
し
て
お
り
ま
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

は
会
長
や
社
長
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
て
１
年
が

始
ま
り
ま
す
。

た
ま
た
ま
そ
の
前
日
に
Ｔ
Ｖ
で
「
守
口
漬
け
」

と
い
う
名
古
屋
名
物
？
の
守
口
大
根
の
お
漬
物
が

出
て
い
て
、
お
漬
物
大
好
き
な
次
女
が
食
べ
た

い
！
と
い
う
の
で
す
。
明
日
名
古
屋
行
き
か
ら
有

っ
た
ら
買
っ
て
く
る
ね
と
約
束
し
ま
し
た
。

空
港
で
見
つ
け
た
私
は
「
こ
れ
だ
！
」
と
買
っ
て

帰
り
、
娘
に
そ
の
ま
ま
の
長
～
い
状
態
で
渡
す

と
・
・
・

前
歯
の
抜
け
た
口
で
、

即
、
か
ぶ
り
つ
い
て

お
り
ま
し
し
た
（
笑
）

冨
安
直
美

次
号
は
森
が
担
当
し
ま
す
。

SPICのリセットプログラムが『Veggy』

（ベジィ・ステディ・ｺﾞｰ）Vol．20に

掲載されました

これからの季節、気になる花粉症やアトピーや

アレルギーなど体験なさったお客様の声が

全国より良い結果が出ております。

私自身は喘息、アトピー、鼻炎がなくなりました

（冨安）

SPICオススメの食材

お醤油、生醤油（いき）

お塩、海の精

くず粉、本葛（微粉末）

とろみをつけるのに、片栗粉と

葛粉が有りますが片栗粉は体を冷

やし、葛は温める効果があるんで

すね。

厚労省は来春から下記の規制

値に切り替えると発表しまし

た？？まだまだ国際基準値か

らはほど遠い規制値です。

これでは私たちの将来の安全

は守れません。


